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Das brayehst oy :
|00 g Frischkase
70 g saure Sahne.
| B Schrittlauch

| EL Petersilie

Salz, Pfeffer
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O Frischkase und saure Sahne miteinander vermischen
© Schnittlauch und Petersilie klein haken und dazu geben

© Mit Salz und.Pfeffer abschmecken
O Frischkasécreme it Spicy Cup-s deiner Wahl fullen
tnd mit Karotten- und Paprikasticks sowie frischen
Krautern garnieren. , y
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Du kannst auch andere Gemiisesdrten verwenden

wie Stangensellene Rote- Beete Shichs v

Cocktallf[omaten




