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B | Pidy Vollkorn-Quiche-Tartelette:
© Knoblauch b\'.e,.SSen und mit 6l und Salz verrithren 130 g bouda, QEPIEIJEI'I' v |
OKurblé entkernen und {n Spalten scHnelden und mit b .SEIZ.' PfEHEF /
Ol:Salz- Mlschung bestreichen, Bei 200° Ober /Unter- EEU 1 .HUkkEIid[l 'Kll.lll"'hiS : /
: ~ Frischer Rosmarin

hitze fur 25 min. backen.
© Die Sahne mlt Milch und Eierri verriihren, an

sehlieend Salz und Pfeffer dazugeben
o Kurblsspalten aufden Qulcheboden legen und mit der Mllchmlschung uberg1e1’3en

Mit dem geriebenen Kase.bestreuen und fiir ca. 25 min.-backen.

© Frischen'Rosmarin auf die Quiche geben und fir weitere 10-15 min
backen; bis der Kase leicht:gebraunt und die Fiillung schon fest ist

TIPI5: Statt Hokaido qunri auch jed__er andere
Speisekiirbis verwendet werden.
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