
1  �Butter schmelzen und mit Ei verquirlen. 

  2  ��Makkaroni in Salzwasser kochen bis al dente. Nudeln 
abschütten und mit der Butter-Ei-Mischung in einer 
  großen Schüssel verrühren. Knoblauch- und Zwiebel- 
    pulver mit Salz und Pfeffer, Milch, Frischkäse und 
       Cheddar verrühren, zu den Nudeln geben und das 
           ganze in einer Pfanne anbraten, bis der Cheddar  
               geschmolzen ist. 

                          3  �Nudeln in die Spicy Cups füllen und mit  
   einer Mischung aus Olivenöl und Semmelbröseln bestreuen. 

                                       4   �Spicy Cups im Ofen bei 200 ° C für 10 min. überbacken. 

                                                     5   �Mit Petersilie und frischen Tomaten garnieren.

Das brauchst du :

300 g Makkaroni Nudeln
1 EL Butter
1 großes Ei

Zwiebel- und Knoblauchpulver
100 ml Milch

225 g Frischkäse
200 g Cheddar, gerieben

90 g Semmelbrösel
1 EL Olivenöl
Salz, Pfeffer

Pidy „Spicy Cups“
Cherry Tomaten

Frische Petersilie

Mac
n‘Cheese 

Cups


