
1  �Die gehackten Mandeln ohne Fett in einer kleinen Pfanne rösten. Dabeibleiben,  
die Nüsse sollen nur zu duften beginnen und keine Farbe annehmen. 

2  Den Käse fein reiben, dann alle Zutaten in einer Küchenmaschine gut  
     vermischen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken und die getrockneten  
     Physalis dekorativ obenauf legen.

Man nehme:

1 Scheibe Power-Korn-Brot 
1 Feige, getrocknet und gehackt

25 g Bergkäse (gerne über 6 Monate gereift) 
25 g weiche Butter 

1 EL Mandeln, gehackt 
½ TL Honig · 1 TL grober Senf  

1 Blatt Salbei, gehackt · Salz und Pfeffer
Ein paar getrocknete Physalis

Feine
Power
mit Bergkäse-Feigen- 

Aufstrich


