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[70q Datteln ohne Stein

[20q Brot @-Life-Chamging)
- | EL"Chia Samen

. | EL Kakaopulver
2-a EL Dattelwasser
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© Datteln klein schneiden und fiir ca. 45 Minutenin heif3es Wasser einlegen.

Datteln abschiitten und Dattelwasser_éuffangen.
© Brot mitder Hand zerbréseln eder mit einem Messer zerkleinern.
* @ Datteln und das zerkleinerte Brot im Mixer oder der Kiichenmaschine mixen.

Fall$-die Masse zu trocken ist, etwas Dattelwasser zugeben. \
O Kleine Ballehen formen und fiir-ca. 30 Minuten im Kihlschrank fest werden
* lassen; AnschlieRend in Kokosflocken und getrocknetem:Erdbeerpulver

wenden.

Bé-llrchen im Kuhlschraﬁk aufbewahfen und
nach und nach vernaschen!




