Das brayehst du:
|E[| g Bf'_l:lt (Power-Korn-Brot)
3 EL Rohrzucker
300 g Duark
al-100 ml.Mich
2 TL Ahornsirup
Frlsches Obst -

...............................................

9 Quark mit Milch und Ahornswup in einer Schale glattrihren.

6 Obst wasehen und in kleine Stiicke schneiden.
OAlle Zutaten schlchtvvelse in ein hohes Glas emfullen

TIPR: F[jr eine vegane Variante einfach Quark und Milch
durch pflanzliche Produkte ersetzen. .

0 Brot zerbrgseln und m1t Rohrzucker in einer Pfanne karamellisieren. Abklihlen lassen




