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200 g Ziegenfrischkase
20 g Sahne

3 Eier
f Salz, Pfeffer |
- %2 1L frischer Thymign - = |
t Pidy Vollkorn-Quiche-Tartelette
7 Feigen, in Scheiben f
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(1) Frlschase mit Sahne und Eiern verriihren.
Thym‘a” Salz & Pfefferdazu gebe“ und in den N TR HE e RE T

Qu1cheboden fallen.’
©'Bei 200° Ober-/Unterhitze fir ca. 20 min. backen
© Aus dem Ofen'nehmen, mit Feigen belegen und it Honig betraufeln
Anschlief3end Wmterg 10~15min. backen. Abkiihlen lassen und genief3en

: TIPP:
Wer kemen Ziegenkase magkann stattdessen Feta
aus Kuhmlleh verwenden.




